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Площадка ограничена с двух сторон цветными кеглями, которые стоят через 1 метр друг от друга.

1. Шляпа  ( первый участник надевает шляпу на голову, держа её двумя руками за поля. 

                    Передавая эстафету следующему участнику, одевает ему шляпу и.т.д.)

2. Козлики (первый участник пробегает несколько метров, садится на корточки напротив 

первой цветной кегли, прижавшись к земле. Второй участник бежит, перепрыгивает через первого участника, садится на корточки напротив следующей цветной кегли. Третий участник перепрыгивая через первого и второго участника, садится напротив следующей цветной кегли и т.д.

Так вся команда цепочкой должна сидеть на корточках. Как только последний участник присел, вся команда берётся за руки и за последним участником бежит на место построения.)

3. Попадалки  ( каждому участнику даётся в руки лист бумаги А 4. На другом конце 


          площадки напротив каждой команды стоят две корзины. Участник добегает 

до выделенной черты и бросает скомканный лист бумаги в корзину, возвращается обратно, передаёт эстафету)

4. Автограф  ( участник  добегает до планшета с листком бумаги. Маркером 

пишет своё имя. Передаёт маркер, как эстафетную палочку следующему участнику)

5. Кенгуру  ( первый участник прыгает в длину со своего места. Следующий участник              

прыгает с того места, куда прыгнул предыдущий участник. Ит.д. Команды прыгают по очереди. Чья команда допрыгала дальше, та и выиграла)

6. Обнималки  ( команды распределяются по парам. Первая пара надувает шар и 


         завязывает его. Участники пары встают лицом друг к другу, зажимая шар 


         между животами, но стараясь не лопнуть его. Обняв друг друга, пара 


         двигается боком до  финишной отметки и обратно, передавая шар следующей 


         паре участников. Если шар лопается, участники надувают другой)

7. Сороконожка  ( команда берётся за руки через ноги: участник, наклонившись вперед,



правую руку через ноги подаёт участнику сзади, левую – участнику 


         спереди. Когда руки сцеплены, команды по сигналу двигаются в направлении 

финишной отметки и обратно, стараясь не расцепляться. Можно командам дать возможность один раз прорепетировать.)

8 Хоккей  ( прогнать клюшкой шарик туда и обратно)

9. Собиралки ( первому участнику даётся мешочек с камешками. Пробегая дистанцию

вперёд, достаёт по одному камешку и кладёт на землю напротив цветной       кегли. Обратно бежит без действий. Следующий участник собирает камешки по одному снова в тот же мешочек. Следующий опять раскладывает и т.д.)

10. Весёлая компания ( команда движется вместе -  друг за другом, слушая ведущего.            Какую часть  тела ведущий называет, за ту часть участники держатся за впереди стоящего. Так друг за другом, держась то за плечи, то за пояс, то за коленки, команда движется по заданному направлению. Важно не расцепляться и прийти первыми)

